
■ Pharmacie Naturelle du Chien & du Chat

Check-list pratique des indispensables bien-être & homéopathie

« Anticiper, c’est protéger avec amour. »



■ Hygiène & Nettoyage

1 ■ Sérum physiologique (yeux, plaies, nez)

2 ■ Compresses stériles

3 ■ Lingettes hypoallergéniques sans parfum

4 ■ Gants jetables / serviettes microfibres

5 ■ Eau oxygénée 10 vol. (usage externe uniquement)

6 ■ Pince à tique

■ Conseil : conservez tous les produits d’hygiène dans une boîte hermétique séparée
des remèdes.



■ Soins de la peau & des coussinets

1 ■ Hydrolat de lavande vraie

2 ■ Hydrolat de camomille romaine

3 ■ Macérat huileux de calendula

4 ■ Baume naturel (karité + calendula + cire d’abeille)

5 ■ Crème protectrice coussinets

6 ■ Peigne anti-puces / brosse douce

■ Appliquer les hydrolats à froid avec une compresse douce, sans pulvériser
directement.



■ Homéopathie de base

1 ■ Arnica 9CH → coups, chutes, chirurgie

2 ■ Nux vomica 9CH → digestion lente

3 ■ Gelsemium 9CH → stress, transport

4 ■ Histaminum 15CH → allergies

5 ■ Rhus toxicodendron 9CH → arthrose

6 ■ Belladonna 9CH → fièvre

7 ■ Phosphorus 15CH → peur / hypersensibilité

■ Faire fondre les granules dans un peu d’eau (jamais directement sur la langue).



■ Huiles douces & hydrolats sécurisés

1 ■ Hydrolat de lavande vraie

2 ■ Hydrolat de fleur d’oranger

3 ■ Hydrolat de ciste (plaies)

4 ■ Huile végétale de coco (poils, coussinets)

5 ■ Huile de jojoba (peau sèche)

■■ Jamais d’huiles essentielles pures chez le chat.



■ Matériel pratique

1 ■ Seringues sans aiguille

2 ■ Pipettes graduées

3 ■ Spray ambré (mélanges maison)

4 ■ Boîte de transport étanche

5 ■ Bloc-notes ou carnet de suivi

✍■ Note toujours la date, le remède, la posologie et la réaction.



■ Ressources & rappels
■ Ce guide est informatif et ne remplace pas un avis vétérinaire.
■ Liens utiles :
• Carnet d’homéopathie à compléter : https://www.passionsaufeminin.fr/carnets-
a-completer/carnets-d-homeopathie-a-completer
• Huiles essentielles & Homéopathie :
https://www.passionsaufeminin.fr/huiles-essentielles-homeopathie
• Passion au Féminin © Christelle Viel : https://www.passionsaufeminin.fr

Merci de prendre soin d’eux avec douceur ■


